
 

 

Wie komen bij ons:  
 Dertig huishoudens en een wisselend aantal mensen van Al Maarif. 
 
Vrijwilligers: 
* Op het moment zijn er buiten 21 vrijwilligers. 
 
Wat hebben wij in 2022 gedaan:  

* We zijn 52 dagen per jaar driedagen per week open. Op maandag en woensdag worden 
er voor twee dagen maaltijden en brood meegegeven Het brood wordt iedere dag 
gedoneerd door Ron van  Bakkerij de Lekkernij. Op vrijdag is onze sociale kruidenier 
open voor boodschappen. Mensen kunnen dan met een boodschappenlijstje 
boodschappen bij ons halen.  

* Wij hebben goederen verzameld voor de mensen om hun huis in te richten van 
tandenborstel tot vloeren en alles wat er tussen inzit zoals witgoed, bedden gordijnen, 
fietsen, computers, telefoon, televisie, kleding. 

*  Noodfondsen aan te spreken ter vergoeding van eigenbijdragen ziektekosten. 

* Bij eenkomsten, georganiseerd door de noordas met Wethouder Moorman en gemeente 

* ambtenaren en mensen in armoede in de Eltheto kerk en Noord.  
* Februari campagnebezoek Moorman Maarten Poorter 25-2-22 

* We krijgen nog steeds boeken binnen voor onze kinderbibliotheek  

* Wij hebben nog steeds een eigen moestuin  

* Project Hooikisten 

* Bevrijdingssoep uitgedeeld 

* Wij gaan mee naar artsen en ziekenhuis bezoeken. 

* Wekelijks vaste spreekuren met mensen.  

* Op aanvraag gesproken met mensen van onze doelgroep. 

* Hulp bij praktische en financiële vragen. 

* Hulp bij formulieren invullen 

* Huisbezoeken 

* Wij bieden een luisterend oor 

* wij stimuleren mensen. 

* Vrijwilligers bijeenkomst 

* Overleggen met partners, zie ook punt met wie werken wij samen(…) 

* Er komen nog steeds boeken binnen voor onze kinderbib 

* Gratis vakanties geregeld 

* Sint cadeaus regelen 

* Kerstdiner van catering Hinke Vos 

* Wij vieren alle feesten 
 
Feesten:  
Paas:  

* Lokaal versieren 

* Paaseieren mee, collega maakt paas koekjes voor alle gezinnen.  
 
Koningsdag:  
* De Witte Mossels maken oranje Maccarons. 
 
Sint Maarten:   
* Lokaal versieren en traktatie uitdelen. Extra’s mee, collega bakt cakejes  
 
Sint:  



 

 

* Traktatie maaltijd van Eetcafe De Avonden, gesponsord door de OAR(Ouderen Advies 
Raad) en Eetcafe De Avonden 

* Project sint voor ieder kind, cadeau aan gevraagd voor kinderen uit onze de doelgroep. 
 
 
 
Kerst:  

* Project: kerstdiner met Catering Hinke Vos, in samenwerking met andere activiteiten 
organisaties. Maaltijden uitgedeeld in het dorp aan 125 eenzame mensen en aan onze 
doelgroep. 

* Kerstpakketten samengesteld en uitgedeeld 

* kerstent gevierd met feest buiten, boom met eronder kerst pakketten, muziek van 
liedzangeres het Studenten koor 

 
Oud en nieuw:  
* Eric van Stichting SKA bakt ook dit jaar oliebollen voor de doelgroep.  
 
Rode Kruis:  
   * We ontvangen nog steeds 10 AH kaarten per week van het Rode Kuis, waar we 
      boodschappen van doen. Ongeveer op de helft van het jaar stopt de bijdragen van de 
      AH kaarten. 
  
Creatief project in het kader van de dure energiekosten.  Pitch Fonds oost 
We hebben een pitch gehouden over ons idee voor een project Hooikisten maken. We hebben 
gewonnen en een bedrag gekregen om de kisten te maken. 
 

Met wie werken we samen en hebben we regelmatig contact 
 • Al Maarif 
   •       Bakkerij de Lekkernij: levert iedere dag brood. 
 • Voedselbank Hoop voor morgen in ZO 
 • Voedselbank Diemen 
 • Buurtmanagers 
 • Dynamo 
  Sleuteloverleg met organisaties in het dorp en Dynamo 
 • Gemeente sociale basis 
 • Rode kruis 
 •      Café de avonden sponsoring Maaltijden 
 • AH 
 • Jumbo 
 • OAR overleg en sponsoring, maaltijden en vrijwilliger 
 • Brink Garage  wederom sponsoring. 
 • Soep Langs de Lijn: maaltijden op woensdag, 
 • Vaste kokers, maaltijden maandag en dinsdag ( vrienden) 
 • Hinke op de Brink  
   •       Samen Vooruit 
 • Fonds Oost 
 • VCA 
 • Buurtteam, vast contact 
 • WPI  
 • Noordas 
 • BSO kindergarden 
 • Vrijwillige academie mijn opleidingen 
 • PIZO overleg 



 

 

 • KO- team 
 • Stichting Amsterdammer van het jaar. Nominatie 2022 
 • Stichting Hart onder de Riem 
 • Stichting jarige Job   
 • Stichting Sint voor ieder 1 
 • Oranje fonds 
 • Armoedefonds 
 • Advocaat Duivendrecht 
 • Huisartsen  
 • ziekenspecialisten OLVG / UAMC 
 • Collega initiatieven: 
 • Made in Betondorp 
 • Tweedehands Java straat 
   •      Betondorp bloeit 
   • Blije Buren 
 • Live en Style 
 • Dappere dames, 
 • Prachtvrouwen 
 • Archipel 
 • Donateurs: geld / goederen 

 • Buurtbewoners: donatie’s geld/ goederen/ hulp 

 • Studentenkoor Amsterdam 
 
 
Corona:  
* We delen nog steeds, zo lang verplicht, mondkapjes en testen uit, die wij vorig jaar  

gekregen hebben van het Rode Kruis.   
 
Media:  
 
* Oost-online, 27 maart 22 2022, onze stichting aangehaald 
 
https://oost-online.nl/maaltijdvoorzieningen-teken-des-tijds/ 
 
*  Amsterdammer van het jaar AT5, 24 mei 2022, Carleen  de lange- stichting Veerkrachtig 
       Betondorp, vanaf 18.05 minuten  
 
https://www.youtube.com/watch?v=KdjGRsM4r6U&t=224s 
 
*De Mug, 13 juli 2022, zie foto’s 
* Dwars Krant, 13-12-2022, Van armoede kun je geen vrij krijgen 
 

https://oost-online.nl/maaltijdvoorzieningen-teken-des-tijds/
https://www.youtube.com/watch?v=KdjGRsM4r6U&t=224s


 

 

Foto’s 2022 
 
Maaltijden                 Corona testen         Klussen bij mensen 
 

Hooikisten maken:  
Gratis schapenwol       Voorbereiding    
van de boer, en bouwpakketten  
voor de hooikist gemaakt. 



 

 

Druk aan het werk.              De 
Hooikisten zijn klaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sinds mei 2020 krijgen    Met regelmaat doneert kaasboer Den Hollander 
wij iedere dag brood van     van de Diemermarkt ons met grote regelmaat 
Bakkerij de Lekkernij.               grote partijen kaas. 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voedselbank Diemen        Eric en Carleen maken  
krijgt een heleboel         Betondorp jam ter promotie  
druiven.           op de brink markt. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voorlopig zijn het er even   Op de kraam delen we jam uit  

 genoeg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onze kraam 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

Heerlijke Spaanse olijfolie   Voor 
iedereen een warme plaid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amsterdams Water     Kerstpakketten voor de vrijwilligers.  
 
 

Kerstfeest:  
 
In de Sociale Kruidenier       Brood, chocomel en gluhwijn 
 
Studenten koor    Feest met kerstpakketten rond 



 

 

       de boom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traditie: oliebollen bakken 
 
 
 
 
Media:  
 

 
Dwars krant  



 

 

 
 
De mug 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
De Mug vervolg 
 
 
 


