
 

 

Jaarverslag 2024 
 
Doordat stadsdeel Oost de huur van onze ruimte, per januari 2024 niet meer betaalt zijn 
wij veel donateurs kwijtgeraakt, waaronder twee grote. Dat scheelt ons zeker € 500 per 
maand. Het aantal vrijwilligers is gekrompen tot een aantal van 10 personen.  
Een groot deel van onze gezinnen die vanuit Al Maarif bij ons kwamen zijn niet meer 
aangehaakt en bij een aantal andere gezinnen zijn de schulden afbetaald waardoor zij 
beter in staat zijn zichzelf te bedruipen.  
 
Per 1 januari hebben wij een doorstart gemaakt in de gang van Made In Betondorp. 
Slechts de koelkast en de vriezer konden er geplaatst worden. De ruimte is te klein en om 
alle spullen over de mensen te verdelen en uit de delen. We besluiten een keer in de week 
open te zijn om eten te halen. Ruim drie uur stonden wij buiten in de vrieskou alles te 
regelen. Dat was niet te doen en kosten ons vrijwilligers. We besluiten dat dit niet werkt.  
Per 1 maart worden de boodschappen door de mensen bij Carleen thuis opgehaald.  
Eind april hebben wij een mogelijkheid gekregen om vanuit een creatief winkeltje op Brink 
28 voedsel uit te gaan delen. Goederen die nodig zijn worden verzameld en bij de mensen 
die niet kunnen komen thuis gebracht. 
We hebben tot oktober 2024 boodschappen gedaan en spullen bij de voedselbank Hoop 
voor Morgen gehaald. Totdat het voor vrijwilligers ivm long Covid te zwaar werd om dit te 
blijven doen. 
Er is gekozen om aan de doelgroep die echt geen eten kan betalen aan te houden en te 
voorzien van AH kaarten zolang de bankrekening dat toe laat. In plaats van alleen 
boodschappen halen is er nu een twee wekelijkse samenkomen van anderhalf uur, waarin 
wij wat te eten en te drinken regelen en waar mensen hun verhalen kunnen delen. En 
waar we af en toe iets extra’s doen.  
 
Wie komen bij ons:  
Achttien huishoudens houden wij over nadat wij uit ons lokaal moesten. In aanloop naar 
september toe vallen er een aantal huishoudens af, omdat hun situatie is verbeterd of 
omdat we ze hebben doorverwezen. 
In oktober blijven er twaalf huishoudens over.  
 
Vrijwilligers: 
* Sinds april 2024 zijn er vijf vrijwilligers. 
 
Wat hebben wij in 2024 gedaan:  

* We zijn per 1 januari tot eind februari nog een keer in de week op vrijdag open, om 
boodschappen en maaltijden uit te delen. Voor de maandag en de woensdag kunnen we 
er niet terecht en is een andere oplossing gezocht. Op de maandag en de woensdag 
worden per keer twee maaltijden en brood rondgebracht bij de mensen door een 
vrijwilliger, zodat de mensen voor de hele week voorzien zijn van maaltijden en brood.   

* Per September verandert de openingstijden naar één keer in de twee weken. De 
voedselbank en boodschappen doen is niet meer haalbaar. Wij besluiten over te gaan 
naar het uitreiken, voor twee weken, van AH kaarten. Daarnaast worden er nog steeds 
drie keer in de week twee maaltijden en brood rond gebracht bij de doelgroep. Bakkerij 
de Lekkernij doneert nog steeds iedere dag brood aan ons.  

* Wij verzamelen nog steeds op aanvraag spullen die de doelgroep nodig heeft. Ook 
doneert De Stichting Lent A Helping Hand ons nieuwe spullen zoals een matras, douche 
kop etc. 

* Project: Kaarden en spinnen loopt gewoon door. Ook dit jaar krijgen we wol gedoneerd.  

* Wij gaan mee naar artsen en ziekenhuis bezoeken. 



 

 

* Op aanvraag helpen wij de mensen met financiële en praktische zaken.  

* Wij bieden een luisterend oor 

* Wij stimuleren mensen. 

* Sint cadeaus regelen 

* Kerstpakketten tegelen we zowel voor onze doelgroep als voor de vrijwilligers.  

* Wij vieren alle feesten met iets extra’s 
 
Feesten:  
Paas:  

* We geven iedereen een paasbrood en paaseieren mee. 
 
Sint Maarten:   
* We delen een extra traktatie uit. En geven de AH kaarten in een extra feestelijke    
verpakking mee.  
 
Sint:  

* Project sint voor ieder kind, cadeau aan gevraagd voor kinderen uit onze de doelgroep. 
 
Kerst:  

* Project: kerstdiner met Catering Hinke Vos, gaat dit jaar niet door ivm alle feestdrukte 
van 100 jaar betondorp. Daarvoor in de plaats regelen we een traktatie maaltijd van 
Eetcafe De Avonden, gesponsord door de OAR(Ouderen Advies Raad) en Eetcafe De 
Avonden 

* Kerstfeest gevierd tegelijk met de kerstmarkt in het dorp ter ere van 100 jaar Betondorp 
met feest buiten, boom met eronder kerstpakketten, muziek van liedzangeres en het 
Studenten koor 

 
Oud en nieuw:  
* Eric van Stichting SKA bakt ook dit jaar oliebollen voor de doelgroep.  
 
Creatief project in het kader van de dure energiekosten.   
Dit jaar hebben we van geld van de gemeente dat wij eind vorig jaar kregen een elektrisch 
spinnenwiel en kaardmachine gekocht. Een schaboer in Cothen heeft ons gratis 
schapenwol geleverd. We hebben cursus spinnen gevolgd met een paar vrouwen en de 
kaard machine en het spinnenwiel wordt aan de mensen uitgeleend.  
 

Met wie werken we samen en hebben we regelmatig contact: 
 •      Bakkerij de Lekkernij: levert iedere dag brood. 
    •      BSO kindergarden 
 • Voedselbank Hoop voor morgen in ZO 
 •      Café de avonden sponsoring Maaltijden 
 • AH 
 • Lidl 
 • OAR overleg en sponsoring, maaltijden en vrijwilliger 
 • Buurtteam, vast contact 
 • WPI  
 • KO- team 
 • Stichting jarige Job   
 • Stichting Sint voor ieder 1 
 • Huisartsen 
 • ziekenspecialisten OLVG / UAMC 
 • Collega initiatieven en anderen: 



 

 

 • Made in Betondorp 
   •      Betondorp bloeit 
 • Donateurs: geld / goederen 

 • Buurtbewoners: donatie’s geld/ goederen/ hulp 

 • Studentenkoor Amsterdam 
 
 

Foto’s: 

Koelkast en vriezer verhuizen                                                Naar onze nieuwe ruimte  

 

In de gang bij Made in Betondorp   Schapenwol vers van het schaap voor ons spin project 

 



 

 

 

Uitdelen vanuit huis.     De politie is je vriend en brengt 50  
        boodschappen tassen.  

 

 

  

 

 

Donatie beddengoed     Brood van bakkerij de Lekkernij 

 

 

 

 

 



 

 

Onze nieuwe ruimte 

 

 

  

    

 

 

 Oliebollen bakken 


